
 

KONKURSO „GERIAUSIA FIZINIO UGDYMO PAMOKA“ NUOSTATAI 

TIKSLAS 

Konkursu siekiama paskatinti  ugdymo įstaigas atnaujinti fizinio ugdymo pamokų turinį ir metodus, 

taikyti įvairesnes vaikų fizinių  gebėjimų lavinimo priemones, įtraukti specialiųjų poreikių turinčius 

vaikus, skatinti gerosios patirties sklaidą. 

KAS GALI DALYVAUTI? 

Konkurse kviečiamos dalyvauti ugdymo įstaigos, kuriose dirbama pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, 

pradinio ugdymo programas ar vykdomas neformalus švietimas. 

KĄ REIKIA PATEIKTI? 

Kiekviena dalyvaujanti ugdymo įstaiga iki nurodytos datos pateikia fizinio ugdymo pamokos planą/ 

aprašymą pagal pridedamą formą el. būdu: https://form.jotform.com/230934743997370   

KAIP BUS VERTINIMA? 

Konkursui pateikti pamokų planai/ aprašymai vertinami pagal šiuos kriterijus: 

1. Pamoka atitinka Bendrųjų programų reikalavimus ir kitus vaikų fizinio ugdymo užsiėmimų 

organizavimui taikomus teisės aktus. 

2. Pamoka tinkamai suplanuota atsižvelgiant į vaikų amžių, numatyti uždaviniai,  priemonės bei veiklos 

jiems pasiekti, taip pat mokinių pasiekimų vertinimo būdai. 

3. Pamokoje taikoma VŠĮ Švietimo pagalbos projektai parengta metodika, skirta darbui su specialiųjų 

poreikių turinčiais vaikais (prieinama tinklapyje https://www.projektaisvietimui.lt/kategorija/virtuali-

biblioteka/ ). 

Vertinimo komisiją sudaro VŠĮ Švietimo pagalbos projektai, Henkel įmonės atstovai, fizinio ugdymo 

specialistai – ekspertai. 

APDOVANOJIMAI 

Bus apdovanotos 3 ugdymo įstaigos, kurių konkursui pateiktos pamokos surinks daugiausia vertinimo 

komisijos balsų:  

 

 

 



I vieta. 798 eurų vertės sportinės įrangos komplektas. Žiūrėti: 

https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Sporto-irangos-rinkinys-Nr-6-p532589038   

 

II vieta. 129 eurų vertės interaktyvi balansinė lenta Plankpad. Žiūrėti: 

https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Interaktyvi-balansine-lenta-Plankpad-Pro-

p455354453    

 

III vieta. 79.95 eurų balansinė lenta „Labirintas“ Žiūrėti: 

https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Balansavimo-lenta-Labirintas-p510357258 

 

ORGANIZAVIMAS 

Konkursą organizuoja VŠĮ Švietimo pagalbos projektai remiant įmonei Henkel. 

https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Sporto-irangos-rinkinys-Nr-6-p532589038
https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Interaktyvi-balansine-lenta-Plankpad-Pro-p455354453
https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Interaktyvi-balansine-lenta-Plankpad-Pro-p455354453
https://activekids.lt/sporto-priemones?store-page=Balansavimo-lenta-Labirintas-p510357258


Medžiaga konkursui pateikiama iki 2023 m.  balandžio 28 d. Konkurse dalyvaujanti ugdymo įstaiga 

pateikia fizinio ugdymo pamokos aprašymą/ planą pagal prašomą formą el. būdu: 

https://form.jotform.com/230934743997370  

Nugalėtojai skelbiami Komisijai įvertinus pateiktą medžiagą informuojant laimėjusias ugdymo įstaigas 

ir VŠĮ Švietimo pagalbos projektai socialinių tinklų paskyroje.  

Projekto organizatoriai pasilieka teisę gautą projekto medžiagą publikuoti savo įstaigos socialinių 

tinklų paskyrose.  

Pateikdama pamokos planą, ugdymo įstaiga tampa konkurso dalyviu bei sutinka, kad pamokų planai,   

būtų naudojami viešinimui. 

Kilus klausimams kreiptis: projektaisvietimui@gmail.com; +370 615 28145. 
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Konkurso nuostatų priedas nr. 1. 

KONKURSO 

„GERIAUSIA FIZINIO UGDYMO PAMOKA“ 

Pamokos planas 

(pildoma el. būdu: https://form.jotform.com/230934743997370 )  

Pamokos tema  

 

 

 

Pamokos vedimo data  

 

 

 

Mokinių amžius, klasė, 

grupė 

 

 

 

Uždaviniai  

 

 

Pamokos eiga ( veiklų, 

pratimų aprašymas) 

 

 

 

Naudojamos priemonės  

 

 

 

Mokinių pasiekimų 

vertinimas 

 

 

 

 

Pagalbos metodų 

naudojimas 

 

 

 

 

 

Mokyklos kontaktai 

(mokytojo vardas, pavardė, 

mokyklos pavadinimas, 

adresas, e. paštas, telefono 

nr.) 

 

 

https://form.jotform.com/230934743997370

