
                                                                
  

   
                                              

  

VšĮ „Švietimo pagalbos projektai“ 
el. paštas: info@projektaisvietimui.lt, tel. +37065685550 

www.projektaisvietimui.lt 

facebook: www.facebook.com/svpagalbosprojektai 

 

                                                   

 

AUTIZMO SUTRIKIMĄ TURINČIŲ VAIKŲ MOKYMAS PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS PRIE 

VANDENS  

 
Seminaro programa 

2021-09-09 

Forum sporto klubas,  

Konstitucijos pr. 26, Vilnius 

 
9.45 Registracija 
 
10.00-10.15  Įvadas į mokymų programą 
 
10.15- 11.00 Autizmo sutrikimą turinčių vaikų elgsenos ir mokymosi ypatumai  
 
11.00-11.45 Taikomosios elgesio analizės principai ir jų taikymo galimybės organizuojant 
plaukimo užsiėmimus 
 
11.45-12.00 Kavos pertrauka 
 
12.00-13.00 Pagalbos būdai mokant autizmo sutrikimą turinčius vaikus plaukti. Elgesio 
(įgūdžių) pastiprinimas ir motyvacija 
 
13.00-13.30 Praktinis užsiėmimas: situacijų analizė ir pamokos planavimas  
 
13.30-14.30 Pietų pertrauka 

14.30-15.30 Vaikų, turinčių raidos sutrikimų, mokymo plaukti užsiėmimų organizavimas: 
praktinės strategijos 
 
15.30-15.45 Kavos pertrauka 
 
15.45-16.30 Refleksija 
 
 
Lektoriai: 

Giedrė Skaisgirytė Kairė, Taikomosios elgesio analizės programų vadovė, VšĮ ISADD Lietuva 
 
Ilona Totoraitė, VšĮ „Švietimo pagalbos projektai“ direktorė 
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AUTIZMO SUTRIKIMĄ TURINČIŲ VAIKŲ MOKYMAS PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS PRIE 

VANDENS  

Seminaro programa 

2021-09-10 

Forum sporto klubas 
Konstitucijos pr. 26, Vilnius 

 
9.45 Registracija 
 
10.00-10.15 Įvadas į mokymų programą  
 
10.15-11.00 Kaip mokyti vaikus saugaus elgesio prie vandens? Skęstamumo priežastys, 
gelbėjimo ir išsigelbėjimo būdai 
 
11.00-11.15 Kavos pertrauka  
 
11.15-12.30  Praktinis užsiėmimas baseine: pavojingų situacijų simuliavimas, asmeninis 
rekordas, išsigelbėjimo būdai 
 
12.30-13.30 Pietūs 
 
13.30-14.30 Sensorinė disfunkcija. Į ką atsižvelgti bendraujant su autizmo sutrikimą turinčiais 
vaikais baseino aplinkoje? 

 

14.30-14.45 Kavos pertrauka 
 

14.45- 15.30 Autizmo sutrikimą turinčių vaikų mokymas saugiai elgtis prie vandens. Pagalbos 
būdai ir priemonės 
 

15.30-16.00 Mokymų apibendrinimas 

 
 
Lektoriai: 
 
Simona Sigariova, sporto trenerė 
 
Žana Skridlienė, plaukimo sporto meistrė 
 
Greta Narbuntaitė, ergoterapeutė, VšĮ Sėkmingi vaikai  
 
Ilona Totoraitė, VšĮ „Švietimo pagalbos projektai“ direktorė 
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